
             

 

दिल्ली पब्ललक स्कूल, जम्म ू

सत्र  2024-25 

अभ्यास कायय पत्र 

 

  कक्षा:छठी                                                        विषय:दिन्िी  

                             कुल अंक 10 

प्र०1:- निम्िललखित गदयांश को ध्याि पूियक पढ़कर पूछे गए प्रश्िों के उत्तर ललखिए। (अंक 5) 

               

मानव जीवन के लिए जजस प्रकार भोजन, नीींद और श्वास िेना आवश्यक है. उसी प्रकार जीवन को 

स्वस्थ,स ींदर। और सक्रिय रखने के लिए मनोरींजन भी आवश्यक है। मनोरींजन का स्तर क छ भी हो सकता है। 
मनोरींजन स्वास््य एींव सौन्दयय बोध के ववकास के लिए अत्यींत  अत्यींत आवश्यक है। इससे बौदधधक और 
मानलसक ववकास होता है। जजस प्रकार ढींग से पका ह आ भोजन व स्वस्थ वातावरण शरीर को स्वस्थ रखता है 
उसी प्रकार मनोरींजन के अच्छे साधन मन और मजस्तष्क  का उधित ववकास करते हैं।नाटक, लसनेमा, घूमना, 
खेिना आदद ये सभी मनोरींजन के अच्छे साधन हैं। 

1) मन और मजस्तष्क का उधित ववकास क्रकस प्रकार  होता है? 

क)फि खाने से 
ख) देर तक आराम करने स े
ग)मनोरींजन  के अच्छे साधनों से 
घ) काययशीि रहने से 
2)मनोरींजन  से मन ष्य  को क्या िाभ  होता है? 
क)आध्याजत्मक ववकास  
ख)बौद्धधक और मानलसक ववकास  
ग) जीवनशैिी में ववकास  
घ) शारीररक  ववकास  



3)ऊपयय क्त  गद्याींश  का उधित शीर्यक है- 
क)स्वास््य 
ख)मनोरींजन  के िाभ  
ग)मानलसक  ववकास  
घ) मानवता 
4)मनोरींजन  के क्रकन्हीीं दो साधनों के नाम लिखें। 
5)जीवन को स्वस्थ स ींदर  और  सक्रिय  रखने के लिए क्या आवश्यक है? 
प्र०2.आशय स्पष्ट कीब्जए:-(अंक 2) 

सेवा के पथ पर मैं-------------मेरी अलभिार्ा है। 

              अथवा 

सूरज-सा दमकूूँ  मैं------------मेरी अलभिार्ा है। 

प्र०3.निदे्रशािुसार पूछे गए प्रश्िों का उत्तर िीब्जए :-(अंक 3) 

1)भार्ा के क्रकतने भेद हैं? 

2) प्रत्येक वर्य दहींदी ददवस कब मनाया जाता है? 

3) ‘राम पत्र लिख रहा है’ इस वाक्य  में भार्ा का कौन सा रुप प्रयोग  ह आ  है?  

 

 

 

 

 

 

 


